« C'est formidable qu'un organisme
s'occupe de ses membres et qu'il les
inities aux nouvelles technologies.

Je dirais que le Réseau de Confiance
m'a permis de connaitre de nouvelles
personnes qui ont les mémes attentes en
général que moi, de sortir le plus possible
de lisolement et enfin d'apprécier le
rapprochement intergénérationnel. »

Egidio, membre de réseau de confiance.

Réseau de confiance est un service
gratuit, @ but non commercial et ouvert
a toutes personnes a la retraite.

______}<_______________________________________________________________________________________________________________

Réseau de confiance est proposé par le groupe
Malakoff Humanis et s'inscrit dans la mobilisation
nationale Service Civique Solidarité Seniors.

CONTACT :
Q www.reseaudeconfiance.com

@ reseaudeconfiance@malakoffhumanis.com
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Garder une vie active, c'est important pour

votre bien-&tre, pour entretenir vos relations
sociales et pour maintenir une vie sociale riche et
épanouissante. C'est pour cela que nous avons
créé « Réseau de confiance ».

Réseau de confiance est notfamment animé par
des jeunes volontaires en Service civique,
agés de 16 a 25 ans (ou 30 ans s'ils sont en
situation de handicap), encadrés par un référent
salarié. Une belle occasion de rencontrer

et échanger au quotidien avec les jeunes
générations !
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Réseau de confiance :
une vie sociale épanouissante
pres de chez vous

Réseau de confiance est un service de proximité,
gratuit, situé dans votre commune, dans votre
quartier.

Vous avez envie de sortir davantage de chez vous,
avoir plus de lien avec votre voisinage, rencontrer
de nouvelles personnes, étre plus a laise avec le
numeérique, mieux connaitre les associations et

les services alentours, nofre équipe Réseau de
confiance est présente pour vous accompagner !

Chaque jour, notre équipe
Réseau de confiance est & vos
coOtés et vous propose :

= Un premier contact a votre domicile ou par
téléphone, selon vos préférences ;

m Des permanences conviviales régulieres ef o
proximité de chez vous ;

= La découverte des services et activités
proposeés pres de chez vous ;

= Un coup de pouce numérique pour faciliter vos
démarches quotidiennes ;

= Une plateforme numérique d’informations et
d'échanges ;

= Un réseau d'entraide entre les membres
(transmissions de savoirs, coup de main, prét ou
troc d'objets...).
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Coupon

de demande de contact

.________%<___________________________________________________________________________________

Prénom . ...

Date de ndissance .............ccocoeiiiiiiiiiiiii

Adresse postale ..o

TEIEPNONE ...

Adresse mail ..o

[0 Je souhaite que Réseau de confiance me
contfacte par Téléphone

[0 Je souhaite que Réseau de confiance me
contacte par mail

Signature :



